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1. Пояснительная записка.
1.1. Рабочая программа по предмету «Основы конструирования изделий» для Х- XI классов создана на основе (Сборник № 1), допущенных Министерством образования Российской Федерации. Москва.  ВЛАДОС.  2000г. под ред. В.В. Воронковой и в соответствии со следующими нормативными актами:
· Федеральным  законом  от 29.12.2012 N 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации».
· СанПиН 2.4. 3648-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и  обучения, отдыха  и оздоровления детей и молодёжи" (утв. постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 28. 09. 2020 г. N 2;
·       СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека 
            факторов среды обитания" (утв. постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 28 января 2021 г. N 2);
· Приказом Министерства образования и науки РФ «Об утверждении учебных планов специальных (коррекционных) образовательных учреждений для обучающихся, воспитанников с отклонениями в развитии» от 10 апреля 2002 г. N 29/2065-п; 
· Приказом Министерства образования и науки РФ от 2 июля 2013 г. N 513 "Об утверждении Перечня профессий рабочих, должностей служащих, по которым осуществляется профессиональное обучение" (С изменениями и дополнениями от:16 декабря 2013 г., 28 марта, 27 июня 2014 г., 3 февраля 2017 г.), зарегистрировано в Минюсте РФ 8 августа 2013г.;
· Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 18 апреля 2013 г. N 292 "Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным программам профессионального обучения. Зарегистрирован в Минюсте РФ 15 мая 2013 г. Регистрационный № 28395.
· Законом «Об образовании в Ростовской области». № 26-ЗС от 14.11.2013.
· Примерным региональным учебным планом специальных (коррекционных) образовательных учреждений        Ростовской области (пр.МО и ПОРО от 10.07.2002г. №1277).
· Учебным планом государственного казённого общеобразовательного учреждения Ростовской области «Колушкинская специальная школа-интернат» на 2025-2026 учебный год.
· Адаптированной  образовательной программой профессионального обучения - программой профессиональной подготовки по профессии рабочего ГКОУ РО «Колушкинская специальная школа-интернат» на 2025-2026 учебный год.
· Годовым  календарным учебным графиком ГКОУ РО «Колушкинская специальная школа-интернат» на 2025-2026 учебный год.
· Расписанием учебных занятий ГКОУ РО «Колушкинская специальная школа-интернат» на 2025-2026 учебный год.

1.2. Дисциплина «Основы конструирования изделий» входит в профессиональный учебный цикл адаптированной образовательной программы и изучается на 2 курсе в течение 2-х семестров.
Цель:  Формирование общетрудовых умений на доступном уровне.  Обучение основам конструирования швейных изделий,                    развитие    художественного вкуса. 
 Задачи: 
- обобщать знания, полученные в ходе бесед обучать  в практической деятельности использовать элементы             художественно- изобразительной грамоты; 
-развивать самостоятельность в работе, способность к аналитической деятельности, планированию работы;
- воспитывать готовность к труду и получению определённых профессиональных навыков, положительное   отношение к труду.
Требования к результатам освоения учебной дисциплины.


В результате изучения дисциплины обучающийся должен знать: 
•	алгоритм определения размерных признаков одежды; 
•	алгоритм построения чертежа выкройки  швейных изделий;
•	классификацию одежды и требования предъявляемые к ней;
•	использовать в практической деятельности элементы художественно-изобразительной грамоты; 
•	виды и особенности отделки швейных изделий.
В результате изучения дисциплины обучающийся должен уметь:
•	использовать рациональные приемы работы чертежными инструментами и принадлежностями; 
•	выполнять моделирование швейного изделия по инструкционной карте;           
•	снимать мерки и  записывать их в инструкционную карту.
 Соотношение теоретического и практического обучения, выделение практико-ориентированных блоков определяется данной учебной программой и тематическим планом курса.

2. Рекомендуемое количество часов на освоение программы учебной дисциплины:

	Вид учебной работы
	Объём, часов

	Максимальная учебная нагрузка
	34

	Обязательные учебные занятия, в том числе
	34

	текущий контроль успеваемости
	2

	зачёт
	2















3.Содержательные линии учебного курса.
Основы конструирования изделий 11 класс
1 час в неделю – 34 часа в год
1 семестр – 16 недель -17 часов
2 семестр – 18 недель – 19 часов
	№
	Наименования разделов
	Кол-во часов
	Характеристика

	1
	Общие сведения об одежде.

	2
	Классификация современной  одежды.
Ассортимент легкого платья. Форма одежды.
Симметричность фигуры.
Силуэт.

	2
	Разработка конструкции изделий


	5
	Конструкция одежды.
Покрой одежды. Основные детали кроя легкого платья.
Характеристика формы тела человека. Основные точки и линии измерения.
Правила измерения женской фигуры.
Практическая работа: «Измерение женской фигуры».
Прибавки, используемые при конструировании одежды.
Моделирование. Принципы моделирования одежды.
 Правила пользования инструкционными картами для построения чертежей выкроек.

	3
	Построение чертежа фартука для работы.

	8
	Виды рабочей одежды.
Ткани для изготовления рабочей одежды.
Особенности моделирования рабочей одежды.
Детали кроя фартука.
Мерки для построения чертежа фартука.
Построение чертежа
фартука с нагрудником в масштабе 1:4.
Построение чертежа фартука в натуральную
величину и изготовление  выкройки.


	4
	Построение чертежа основы прямой юбки
	5
	Виды поясных изделий.
Виды юбок по конструкции.
Разновидности юбок по силуэту. Виды прямых юбок.
Измерения, необходимые для построения чертежа юбки. Мерки. Прибавки на свободное облегание. Снятие и запись мерок.
Построение чертежа основы прямой юбки в масштабе 1:4
-построение сетки;
-определение положения вытачек на переднем и заднем полотнищах юбки;
-расчет раствора вытачек;
-построение вытачек.

	5
	Моделирование юбок со складками на основе выкройки прямой юбки
	6
	Прямая юбка со складками. Виды складок.
Изменение выкройки основы прямой юбки:
-прямая юбка с
односторонней складкой;
прямая юбка с встречной складкой;
-прямая юбка с двумя встречными складками;
-прямая юбка с четырьмя односторонними складками.

	6
	Построение чертежа основы цельнокроеного прямого платья
	5
	Цельнокроеное платье.
Снятие и запись мерок.
Прибавки на свободное облегание.
Построение чертежа основы цельнокроеного платья в
масштабе 1: 4
-построение сетки
-построение чертежа спинки
-построение чертежа переда
Рукава. Снятие мерок. Прибавки.

	7
	Самостоятельная работа
	3
	Самостоятельная работа за первое полугодие.
Самостоятельная работа за второе полугодие.
Выполнение заказов школы.

	
	Итого
	34
	





 Материально-технического обеспечения образовательного процесса
Для реализации программы учебного курса используется 
Учебно-методический комплект для учащихся: 
1) Г.Г.Морозова, Г.Б. Картушина, «Швейное дело» для 5-9 классов; г. Москва,  «Просвещение», 1993 г. 
2) Г.Г.Морозова, Г.Б. Картушина, «Рабочая тетрадь. Технология. Швейное дело.» 5, 7 класс, г. Москва,  «Просвещение»

Методические пособия для учителя
1) В. В. Воронковой Программы специальных (коррекционных) общеобразовательных учреждений  VIII  вида для 5-9 классов (сборник 2) изд. «Владос»2000 г.
2) Е.П. Мальцева, «Материаловедение швейного производства», изд. «Легпромбытиздат» 1986 г. 
3) Л.В.Мельникова, «Обработка тканей», изд. «Просвещение». 1986 г.  
4)  Т.М.  Гордышева, «Советы хозяйке», изд. «Ураджай»», 1994 г. 
5)  В.Д. Симоненко, «Технология 5 класс», изд «Вентана-Граф» 2001г.  
6)  В .Д. Симоненко, «Технология 8 класс», изд «Вентана-Граф» 2006г.
7)  В .Д. Симоненко, «Технология 10 класс», изд «Вентана-Граф» 2004г.  

Материально-техническое обеспечение
 1)  Рабочие инструменты и приспособления.
 2)  Измерительные инструменты (линейки, угольники, сантиметровые ленты).
 3)  Пособие диагностическое для моделирования швейных изделий.
 4)  Наглядное пособие  (печатные плакаты)
 5)  Электронное пособие « Кройка и шитье»
 6)  Интерактивная панель.
7)  Рабочие материалы.












