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Рабочая программа по дополнительному образованию

  Спортивно-оздоровительная направленность « Настольный теннис»  

на 2025-2028 учебный год

Составил:  Олифер  Василий Николаевич
                                                                Паспорт программы дополнительного образования

«Настольный теннис»

	Наименование программы
	Секция «Настольный теннис»



	
	ФИО педагога:  Олифер Василий Николаевич


	
	Место работы: ГКОУ РО «Колушкинская специальная школа-интернат» 



	
	Должность: учитель физкультуры


	
	Аннотация программы



	Направленность программы
	Физкультурно -оздоровительная


	Возраст обучающихся, воспитанников
	10-18 лет

	Срок реализации программы
	3г



	Год разработки программы 
	2025год

	Цель программы
	Формирование физической культуры личности обучающихся,   посредством освоения основ содержания физической деятельности с общеприкладной и спортивной рекреационной и общеобразовательной направленностью. Способствовать развитию координационно-двигательных способностей обучающихся. Воспитание интереса к игре в настольный теннис. Укрепление здоровья и улучшение осанки.



	Задачи программы
	Обучающие:

- знакомство с правилами настольного тенниса,

- обучение основных приемов настольного тенниса (толчек, срезка, накат, подставка)

- Обучение различных способов удержания ракетки

Развивающие:

- Развитие ловкости и координации 

- Развитие внимательности и быстроты реакции

Воспитательные:

- Воспитание интереса к игре, чувства коллективизма, взаимопомощи, уважение к сопернику



	Формы занятий
	Групповые. Группа -10 человек. Продолжительность занятия -40мин .

	Режим занятий
	Количество занятий в неделю – 1 час

	Формы подведения итогов реализации программы
	Овладение системой практических умений и навыков. Обеспечивающих сохранение здоровья развитие психофизических способностей,  качеств и свойств личности. Участие в соревнованиях ( внутри школьных, зональных)


ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

Образовательная область «Физическая культура» призвана сформировать у обучающихся,   с  нарушением интеллекта, РАС устойчивые мотивы и потребность в бережном отношении к своему физическому и психическому здоровью, в творческом использовании средств физической культуры в организации здорового образа жизни.

Образовательная область «Физическая культура» является одним из видов культуры человека и общества, в системном основании которого лежит физкультурная деятельность. Данная деятельность характеризуется целенаправленным развитием и совершенствованием духовных и природных сил человека и выступает как результат формирования физической культуры личности.

Цель обучения: Формирование физической культуры личности обучающихся, воспитанников посредством освоения основ содержания физической деятельности с общеприкладной и спортивной рекреационной и общеобразовательной направленностью. Способствовать развитию координационно-двигательных способностей обучающихся. Воспитание интереса к игре в настольный теннис. Укрепление здоровья и улучшение осанки.
Задачи обучения: 
Обучающие:
- знакомство с правилами настольного тенниса,
- обучение основных приемов настольного тенниса (толчек, срезка, накат, подставка)
- Обучение различных способов удержания ракетки
Развивающие:
- Развитие ловкости и координации 
- Развитие внимательности и быстроты реакции
Воспитательные:
- Воспитание интереса к игре, чувства коллективизма, взаимопомощи, уважение к сопернику
Календарно-тематическое планирование.
	№


	Темазанятий
	Количество часов
	Дата

проведения
	Обязательный минимум
	Виды

деятельности

	
	
	
	
	          Знать
	Уметь
	

	1.
	  формирование группы.
	1
	3. 09
	 
	
	Теоретический

	2.
	 Теоретическая подготовка к занятия.
	1
	10.09
	 
	 
	Теоретический 

	3.
	 Теоретическая подготовка к занятия (инструктажи по Т/Б)
	1
	17.09
	Правильность выполнения  заданий
	Выполнять  правила при игре
	 Теоритический

	4.
	«Толчок» - закрытой стороной ракетки .
	1
	24.09
	Правильность выполнения элемента
	Выполнять основной прием «толчек»
	Практический

	5.
	«Толчок» - открытой стороной ракетки .
	1
	1.10
	Правильность выполнения элемента
	Выполнять основной прием «толчек»
	Практический

	6.


	«Толчок» - закрытой стороной ракетки.
	1
	8.10
	Правильность выполнения элемента
	Выполнять основной прием «толчек»
	Практический

	7.
	«Толчок» обоими сторонами ракетки попеременно.
	1
	15.10
	Правильность выполнения элемента
	Выполнять основной прием «толчек»
	Практический

	8.
	«Толчок» обоими сторонами ракетки.
	1
	22.10
	Правильность выполнения элемента
	Выполнять основной прием «толчек»
	Практический

	9.
	«Срезка» - закрытой стороной ракетки.
	1
	5.11
	Правильность выполнения элемента
	Выполнять основной прием «срезка»
	Практический

	10.
	«Срезка» - открытой стороной ракетки.
	1
	12..11
	Правильность выполнения элемента
	Выполнять основной прием «срезка»
	Практический

	11.
	«Срезка» - закрытой стороной ракетки.


	1
	19.11
	Правильность выполнения элемента
	Выполнять основной прием «срезка»
	Практический

	12.
	«Срезка» - открытой стороной ракетки.


	1
	26.11
	Правильность выполнения элемента
	Выполнять основной прием «срезка»
	Практический

	13.
	«Срезка» - закрытой стороной ракетки.


	1
	3.12
	Правильность выполнения элемента
	Выполнять основной прием «срезка»
	Практический

	14.
	«Срезка» - открытой стороной ракетки.


	1
	10.12
	Правильность выполнения элемента
	Выполнять основной прием «срезка»
	Практический

	15.
	«Срезка» - обоими сторонами ракетки.


	1
	17.12
	Правильность выполнения элемента
	Выполнять основной прием «срезка»
	Практический

	16.
	Игра срезками на счет по правилам.
	1
	24.12
	Знать правила игры
	Вести счет

	Практический


	17.
	Игра срезками на счет в парах.
	1
	14.01
	Знать правила игры
	Выполнять правильную смену у стола
	Практический

	18.
	Игра срезками на счет в парах.
	1
	21.01
	Знать правила игры
	
	Практический

	19.
	«Накат» - закрытой стороной ракетки.
	1
	28.01
	Правильность выполнения элемента
	Выполнять основной прием «накат»
	Практический

	20.
	«Накат» - закрытой стороной ракетки.
	1
	4.02
	Правильность выполнения элемента
	Выполнять основной прием «накат»
	Практический

	21.
	Игра накатом открытой стороной ракетки.
	1
	11.02
	Правильность выполнения элемента
	Выполнять основной прием «накат»
	Практический

	22.
	«Накат» - открытой стороной ракетки.
	1
	18.02
	Правильность выполнения элемента
	Выполнять основной прием «накат»
	Практический

	23.
	«Накат» - закрытой стороной ракетки.
	1
	25.02
	Правильность выполнения элемента
	Выполнять основной прием «накат»
	Практический

	24.
	«Накат» - открытой стороной ракетки.
	1
	  4.03
	Правильность выполнения элемента
	Выполнять основной прием «накат»
	Практический

	25.
	«Накат» - закрытой стороной ракетки.
	1
	11.03
	Правильность выполнения элемента
	Выполнять основной прием «накат»

	Практический

	26.
	Игра накатом в парах.
	1
	18.03
	Правильность выполнения элемента, смена у стола
	Выполнять основной прием «накат»
	Практический

	27.
	Игра накатом в парах.
	1
	25.03
	Правильность выполнения элемента, смена у стола
	Выполнять основной прием «накат»
	Практический

	28.
	Игра накатом в парах.
	1
	8.04
	Правильность выполнения элемента, смена у стола
	Выполнять основной прием «накат»
	Практический

	29.
	«Накат» по диагонали.
	1
	15.04
	Правильность выполнения элемента
	Выполнять основной прием «накат» по диагонали
	Практический

	30.
	«Накат» по диагонали.
	1
	22.04
	Правильность выполнения элемента
	Выполнять основной прием «накат» по диагонали
	Практический

	31.
	«Накат» по прямой.
	1
	29.04
	Правильность выполнения элемента
	Выполнять основной прием «накат» по прямой
	Практический

	32.
	«Накат» по прямой.
	1
	6.05
	Правильность выполнения элемента
	Выполнять основной прием «накат» по прямой
	Практический

	33.
	Игра подставкой на накат.


	1
	13.05
	Правильность выполнения элемента
	Выполнять основной прием подставки 
	Практический

	34.
	3акрепление изученного
	1
	25.05
	Правильность выполнения
	Выполнение всех приемов
	Практический


	Спортивно –оздоровительная направленность              спортивная секция « Настольный  теннис»  

	1
	 Григорьев Максим Александрович

	2
	 Гаркушин Роман  Александрович

	3
	 Добрынин Никита Алексеевич

	 4
	  Максюк Александр Валерьевич

	5
	Парамонов Алексей Александрович 

	6
	 Жарлицын Владимир Александрович

	7
	Дьяченко Илья   Сергеевич

	8
	Чередниченко Андрей  Максимович

	9 
	 Гаркушин Артем  Александрович

	10
	Иващенко Владимир Александрович

	руководитель  Олифер Василий Николаевич
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Рабочая программа
«  Волейбол»

5-11 класс

 Руководитель :  Ярославце В.Г.
Педагог дополнительного образования

2022-2023 уч. год.

Рабочая программа

« Спортивные игры »

___ класс

Составитель:

Зозуля Р.В.

2012-2013 уч. год.

государственное казенное общеобразовательное учреждение Ростовской области специальное (коррекционное) общеобразовательное учреждение для обучающихся, воспитанников с ограниченными возможностями здоровья специальная (коррекционная) общеобразовательная школа - интернат VIII вида п. Орловского

Журнал регистрации результатов испытаний спортивного инвентаря, оборудования.
начат:

закончен:
	№ п/п
	Наименование оборудования
	Дата проведения испытания
	Мероприятие
	Результат о готовности

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	


государственное казенное общеобразовательное учреждение Ростовской области специальное (коррекционное) общеобразовательное учреждение для обучающихся, воспитанников с ограниченными возможностями здоровья специальная (коррекционная) общеобразовательная школа - интернат VIII вида п. Орловского

ПАСПОРТ СПОРТИВНОГО ЗАЛА

Учебный год 2011-2012 

Ф.И.О. учителей, ответственных 
за спортивный зал: Зозуля Роман Васильевич
Список обучающихся, воспитанников
	№
	Фамилия, имя


	Класс
	Дата рождения
	Домашний адрес, телефон

	1.
	                Токарев  Эдуард
	9
	04.081998
	    Орловский р-н, п. Орловский                   ул. М Горького 128

	2.
	Еременко Александр
	9
	31.05.1997
	Орловский р-н, х. Луганский  ул. Новосельская д. 47

	3.
	               Гайдаров         Андрей
	7
	19.09.1999
	Орловский р-н,п.Красноармейский, ул. К.Цеткин 19

	4.
	Васильев Роман
	7
	       27.06.2000
	Орловский  р-н,  х .Камышевка, ул. Мира 55

	5.
	
Щербина Александр
	7
	       08.12.1999
	Орловский р-н, п. Красноармейский ул. Вокзальная 30

	6.
	Лесной Дмитрий
	7
	       07.04.1999
	Орловский р-н, х. Ребричанский пер Первомайский д 1 кв.2

	7.
	Александровский Андрей
	6
	07.08.1999

	Орловский р-н , п. Орловский. пер Губаревский  д  56.  кв.1 

	8.
	                 Дьяченко Евгений
	6
	21.02.2000
	Орловский р-н п Орловский. ул Шолохова 247

	9.
	Евтушенко Максим
	6
	08.02.2001
	Орловский р-н, 

  х Кундрюченский.пер Мирный 17

	10.
	
Коваленко Влада
	9
	21.09.1997
	Орловский р-н ,п Орловский. ул. Северная 53

	11.
	
Ковач Наталья

	9
	21.08.1997
	Орловский р-н, п. Орловский, 

пер. Октябрьский 119

	12.
	Лаврова Нина
	8
	         28.05.1998
	 Орловский р-н, х.Майорский. ул Транспортная д. 13

	13.
	Рудакова Валерия
	8
	18.10.1998
	Орловский р-н, п. Орловский, 

пер. Октябрьский 119

	14.
	Сухарева Валентина
	7
	30.11.1999
	Орловский р-н, х. Орден Ленина. Ул. Степная д. 15



Список обучающихся, воспитанников

	№
	Фамилия, имя


	Класс
	Дата рождения
	Домашний адрес, телефон

	1.
	Гайдаров Андрей
	8
	19.09.1999
	Орловский р-н, п. Красноармейский, ул. К. Цеткин 19

	2.
	 Мирошниченко Кирилл
	5
	17.02.2002
	Орловский р-н, п. Красноармейский ул. Школьная 71

	3.
	Абрамов Иван
	9
	09.05.1999
	
Орловский р-н, х. Красноармейский ул.Набережная 49

	4.
	Казанцев Николай
	7
	27.10.2000
	Орловский р-н, х. Курмоярский, 

ул. Московская 11

	5.
	Дьяченко Евгений
	7
	21.01.1997
	Орловский р-н, х. Островянский, 

ул. Победы 24

	6.
	Александровский Андрей
	7
	07.08.1999
	Орловский р-н, п. Орловский.перГубаревский. 56 кв. 1

	7
	
Евтушенко Максим
	7
	08.02.2001
	Орловский р-н, п. Орловский, 

пер. Октябрьский 119

	8.
	Мамонтов Саша
	6
	2001
	П. Красноармейский

	9.
	Булочкин Максим
	5
	2003
	п. Орловский, 

ул. Пролетарская 110

	10.
	Лесной Дмитрий 


	8
	07.04.1999

	Орловский р-н, х. Ребричанский, пер Первомайский д .1 кв.

	11.
	Васильев Роман
	8
	27.06.2000
	Орловский р-н, х. Чабрецы, 

 ул. Гагарина 15

	12.
	Щербина Александр
	8
	08.12.1999
	Орловский р-н, п. Красноармейский, пер. Красноармейский 50


